
1 
 

  



2 
 

                                                              

 

 

                                                                       

                                                                  1 класс (2 вариант) (обучение на дому) 

1. Пояснительная записка. 

. 

Настоящая рабочая программа   математические  представления для 1 класса средней общеобразовательной школы составлена на основе:  

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступивший в силу с 13.07 

2021); 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального государственного образо-

вательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом России 3 

февраля 2015 г., регистрационный № 35847); 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образова-

тельной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего обра-

зования и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330; 
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Миню-

стом России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016 г.;  

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министер-

ства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в Минюсте 

России 15 августа 2024 г., регистрационный № 79163); 

8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 11.02.2025 года); 

9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №13 от 27.06.2025 г., приказом № 458 от 27.06.2025 г. и 

согласованного Управляющим Советом школы 27.06.2025 г. (протокол № 10); 
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10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного приказом МАОУ Каскаринской СОШ от 

20.05.2022 г. №368. 

 

Рабочая программа составлена в соответствии Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» N273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 

Нормативно-правовую базу разработки  рабочей программы общего образования составляют: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)". 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными наруше-

ниями развития (вариант 2). 

 Программа  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 0 – 4 классы/ под редакцией 

И.М. Бгажноковой, 2013г., филиал издательства «Просвещение», Санкт-Петербург. 

Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без 

специально организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них 

элементы математики, является основным подходом в обучении. 

Цель обучения - формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной 

жизни.  

Задачи: 

 сформировать представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления; 

 сформировать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку 

пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность;  

 сформировать способностью пользоваться математическими знаниями;  

 при решении соответствующих возрасту житейских задач. 

2. Тематическое планирование 
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№ программный материал колич. 

часов 
 сроки наглядность основные виды 

учебной деятельности 

1. Пространственные представления: «справа - 

слева; вправо - влево; правый - левый». 

1  презентация, карточ-

ки 

 Умение выделять существен-

ные, общие и отличительные 

свойства предметов. 

 Умение определять положение 

предметов на плоскости. 

 Умение делать простейшие 

обобщения, сравнивать, клас-

сифицировать на наглядном 

материале. 

 Умение работать с учебными 

принадлежностями. 

 Усвоить представления о вре-

менах года, о частях суток, по-

рядке их следования; о смене 

дней: вчера, сегодня, завтра. 

 Умение произвольно включать-

ся в деятельность, следовать 

предложенному плану и рабо-

тать в общем темпе. 

 Умение активно участвовать в 

деятельности, контролировать 

свои действия.. 

 Соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образ-

цами, умение проявлять само-

стоятельность при выполнении 

учебных заданий. 

2. Пространственные представления: «в сере-

дине, между». Геометрические фигуры. Квад-

рат. 

1  презентация, пред-

метные картинки 

3. Пространственные представления: «вверху 

внизу», «выше - ниже», «верхний - нижний», 

на, над, под. 

1  презентация, пред-

метные картинки 

4. Понятие о ширине: «широкий», «узкий». 

Сравнение предметов по ширине: шире - уже, 

одинаковой ширины. 

1  презентация, сюжет-

ные картинки, ленты 

5. Понятие о высоте: «высокий», «низкий». 

Сравнение предметов по высоте: выше, ниже, 

одинаковой высоты. 

1  презентация, сюжет-

ные картинки 

6. Понятие о глубине: «глубокий», «мелкий». 

Сравнение предметов по глубине: «глубже - 

мельче», одинаковой глубины. 

1  презентация, сюжет-

ные картинки 

7. Отношения порядка следования: первый, по-

следний, крайний, после, следом, следующий 

за. 

1  презентация, сюжет-

ные картинки, пред-

меты 

8. Временные представления. Сутки: утро, день, 

вечер, ночь. Понятия «рано – поздно». 

1  сюжетные картинки 

9. Понятие о массе: «тяжёлый - лёгкий». Срав-

нение предметов по массе: «тяжелее - легче, 

одинаковые по тяжести». 

1  предметы, предмет-

ные картинки 

10. Понятия: «много- мало, несколько, один – 

много, ни одного», «столько же». 

1  предметы, предмет-

ные картинки 
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11. Число и цифра 1. 1  карточки  Умение образовывать, читать и 

записывать числа первого де-

сятка. 12. Обозначение числа цифрой. Монеты: 1 рубль. 1  картинки, карточки 

13. Число и цифра 2.Место числа в числовом ря-

ду. Сравнение чисел. 

1  карточки, предметы, 

картинки 

14. Знак «+». Образование числа 2. 1  карточки, картинки, 

схемы 

 Умение считать в прямом и об-

ратном порядке по единице; 

сравнивать группы предметов. 

 Умение решать примеры в одно 

действие на сложение и вычи-

тание с помощью счётного и 

дидактического материала. 

 Выполнять арифметические 

действия. 

 Наблюдать. 

 Умение работать с информаци-

ей (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое 

изображение,). 

 

 Умение работать с учебными 

принадлежностями. 

 Умение активно участвовать в 

деятельности, контролировать 

свои действия. 

 

 Умение оценивать свои дей-

ствия. 

 Умение соотносить свои дей-

ствия и их результаты с задан-

ными образцами, принимать 

15. Состав числа 2. Знак «=». 1  «домик», карточки 

16. Пара предметов. Знак «-». 1  предметы, картинки 

17. Монеты: 2 рубля. Геометрические тела: шар. 1  картинки, карточки 

18. Решение примеров и задач в пределах 2. 1  счётный материал 

19. Число и цифра 3.Место числа в числовом ряду 1  счётный материал 

20. Числовой ряд 1-3. Прямой и обратный счет. 1  счётный материал 

21. Сравнение чисел. Состав числа 3. 1  счётный материал 

22. Арифметическое действие – сложение.  1  карточки, счётный 

материал 

23. Арифметическое действие – вычитание. Гео-

метрические тела: куб. 

1  геом. тела, фигуры, 

счётный материал 

24. Решение примеров и задач в пределах 3. 1  счётный материал 

25. Число и цифра 4.Место числа в числовом ря-

ду. 

1  числовой ряд, счёт-

ный материал 

26. Числовой ряд 1-4. Прямой счет. 1  числовой ряд, счёт-

ный материал 

27. Сравнение чисел. Обратный счет. 1  счётный материал 

28. Состав числа 4. Сложение и вычитание в пре-

делах 4. 

1  «ёлочка», счётный 

материал 

29. Решение примеров и задач. Геометрические 

тела: брус. 

1  карточки, геом. тела, 

фигуры 

30. Число и цифра 5.Место числа в числовом ря-

ду. 

1  числовой ряд, счёт-

ный материал 

31. Числовой ряд 1-5. Прямой и обратный счет. 

Сравнение чисел. 

1  счётный материал 
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32. Состав числа 5. Монеты: 5 рублей. 1  картинки, ёлочка  оценку деятельности. 

 

 Умение образовывать, читать и 

записывать числа первого де-

сятка. 

 

 

 

 

 

33. Сложение и вычитание в пределах 5. сравне-

ние чисел. 

1  счётный материал 

3. Содержание программы  

Программа предполагает работу по следующим разделам:  

«Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные представ-

ления», «Временные представления».  

Временные представления.  

 Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение действия с временным промежутком («сей-

час», «вчера», «сегодня», «завтра»). Составление последовательности событий. Определение времени по часам (целого часа, 

с точностью до получаса, четверть часа, с точностью до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности.  

Количественные представления.  

 Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различе-

ние множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).  

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание множеств).  

 Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количе-

ством предметов. Написание цифры. Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на увеличение 

на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на несколько единиц. Выполнение арифметических действий на каль-

куляторе. Представление о денежном знаке. Размен денег. Числовой ряд 1 – 10. 

Представления о величине.  

 Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по величине. Составление упо-

рядоченного ряда (по убыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по длине. Различение по ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине. Раз-

личение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по ве-

су. Измерение с помощью мерки.  
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Представление о форме.  

Геометрические фигуры: квадрат, куб, брус, точка. Соотнесение геометрических фигур с геометрическими телами.  

 Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, лево). Определение месторасположения пред-

метов в пространстве («близко», «около», «рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). 

Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). Ориентация 

на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая сторона»). Составление предмета из двух и нескольких 

частей. Составление картинки из нескольких частей. Составление ряда из предметов, изображений. Определение месторас-

положения предметов в ряду. 

Знакомство с понятиями: о ширине: «широкий», «узкий». Сравнение предметов по ширине: шире - уже, одинаковой 

ширины; о высоте: «высокий», «низкий». Сравнение предметов по высоте: выше, ниже, одинаковой высоты; о глубине: 

«глубокий», «мелкий». Сравнение предметов по глубине: «глубже - мельче», одинаковой глубины; отношения порядка сле-

дования: первый, последний, крайний, после, следом, следующий за. 

4. Предполагаемые предметные результаты обучения. 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 определять положение предметов на плоскости; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

 усвоить представления о временах года, о частях суток, порядке их следования; о смене дней: вчера, сегодня, 

завтра; 

 образовывать, читать и записывать числа первого десятка; 

 считать в прямом и обратном порядке по единице; сравнивать группы предметов; 

 решать примеры в одно действие на сложение и вычитание с помощью счётного и дидактического материала; 

 выполнять арифметические действия; 

 образовывать, читать и записывать числа первого десятка; 

 иметь представления о днях недели, знать соотношение 1 нед.-7 дней; 

 уметь пользоваться чертежными инструментами. 

5. Личностные результаты 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
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 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не со-

здавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на резуль-

тат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

 

 

6. Учебно-методическое обеспечение: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью; 

 Адаптированная основная образовательная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2); 

 Программа обучение детей с умеренными и глубокими нарушениями умственного развития: программно-

методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007; 

 Алышева Т.В. Математика. Учебник. 1 класс. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2011. 

 Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. Пособие для учащихся специальных  (коррекционных) об-

разовательных учреждений (VIII вид). В 2 ч. – М.: Просвещение, 2013. 

 Дидактический материал в виде: предметов различной формы, величины, цвета, счетного материала; таблиц на 

печатной основе; программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью которого выполняются 

упражнения по формированию вычислительных навыков, и другие средства; 

 Демонстрационный материал: таблицы, набор цифр, знаков. 

7. Система оценки по предмету «Математические представления» 

В течение года проводится текущая и промежуточная аттестация. 
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 Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР,  разрабо-

танной на основе АООП (таблица прилагается).  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных 

компетенций ребёнка по итогам учебного года.  

Для организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). В 

нее входят: педагоги и специалисты, осуществляющие процесс образования и развития ребенка. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной умственной отсталостью адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки 

освоения обучающимися АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) является достижение результатов 

освоения специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития жизненной компетенции 

обучающихся.  

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнени-

ем обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компо-

нентов:  

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

- что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 -насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, неврологического и соматического 

состояния каждого обучающегося. 

Выявление результативности обучения будет происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в 

процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выпол-

нении всех видов заданий обучающимся будет оказываться помощь. При оценке результативности достижений будет учи-

тываться степень самостоятельности ребенка. 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области создает основу для кор-

ректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 
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В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, 

обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, будет оцениваться его эмоциональное состояние, другие воз-

можные личностные результаты. 


